
Izglītības iestāde  Rēzeknes tehnikums 

Izglītības programma Būvdarbi, 33 582 01 1 

Iegūstamā kvalifikācija Apdares darbu tehniķis, 3. prof. kvalif.  līm. 

Kurss: 

Mācību priekšmets: 

2.kurss  
Sausās būves montāžas darbi 

  

 

Praktiskā darba uzdevums 

 
 

Izglītojamā Vārds, Uzvārds: ……………… 

 

Tēma:   Darba drošība. Sienu apšūšana ar ģipškartonu to pielīmējot 

Apakštēmas:  Darba drošība, darba vietas organizācija.  

   Ģipškartona piegriešana, zāģēšana, malu apstrāde, urbšana 

Sasniedzamais rezultāts: Izprot darba drošības prasības sausās būves darbos un ģipškartona lokšņu 

apstrādes iespējas 

Norises ilgums:   8 mācību stundas 

Izmantojamie avoti:  

Noviks J. Būvdarbi V “Apmetēju darbi. Apšūšanas darbi. Flīzēšanas darbi.”– R.: ISAVE, 2003 

 

1. Darba drošība, darba vietas organizācija sausās būves darbos 

Uzdevums: Izlasīt informāciju dotajās interneta saitēs un aizpildīt dotās tabulas! 

Izmantojamie avoti: 

http://stradavesels.lv/Uploads/2017/02/08/291_2016_Brosura_DA_prasibas_Buvnieciba.pdf  

 
TRAUMATISMA VAI NELAIMES GADĪJUMU RISKA FAKTORI SAUSĀS BŪVES DARBOS 

 
Nr. 

p.k. 
Būtiskākie faktori, kuru dēļ būvniecībā notiek nelaimes gadījumi 

1. Rakstīt… 
2.  
3.  
4.  

 

NELAIMES GADĪJUMI DARBA APRĪKOJUMA DĒĻ 

Nr. 

p.k. 
Svarīgākie preventīvie pasākumi 

1. Rakstīt… 
2.  
3.  

 

PAKLUPŠANA UN PAKRIŠANA 

Nr. 

p.k. 
Svarīgākie preventīvie pasākumi 

1. Rakstīt… 
2.  
3.  

 

SADURŠANĀS UN SAGRIEŠANĀS AR DAŽĀDIEM INSTRUMENTIEM 

Nr. 

p.k. 
Svarīgākie preventīvie pasākumi 

1. Rakstīt… 
2.  
3.  

 

ELEKTROTRAUMU RISKS 

http://stradavesels.lv/Uploads/2017/02/08/291_2016_Brosura_DA_prasibas_Buvnieciba.pdf


Nr. 

p.k. 
Svarīgākie preventīvie pasākumi 

1. Rakstīt… 
2.  
3.  

 

TROKSNIS 

Nr. 

p.k. 
Svarīgākie preventīvie pasākumi 

1. Rakstīt… 
2.  
3.  

 

ĶĪMISKĀS VIELAS UN PUTEKĻI 

Nr. 

p.k. 
Svarīgākie preventīvie pasākumi 

1. Rakstīt… 
2.  
3.  
4.  
5.  

 

ERGONOMISKIE RISKA FAKTORI (SMAGUMU PĀRVIETOŠANA) 

Nr. 

p.k. 
Svarīgākie preventīvie pasākumi 

1. Rakstīt… 
2.  
3.  
4.  

 

APGAISMOJUMS  

Nr. 

p.k. 
Svarīgākie preventīvie pasākumi 

1. Rakstīt… 
2.  

 

 

Individuālie aizsardzības līdzekļi: 

https://www.vdi.gov.lv/sites/vdi/files/media_file/2_3_2_individualie_aizsardzibas_lidzekli.pdf 

https://www.hards.lv/lv/individualas-aizsardzibas-lidzekli/ 

Nr. 

p.k. 
Aizsardzības faktors Individuālie aizsardzības līdzekļi sausās būves darbiem 

1. Galvas aizsardzības 

līdzekļi 

Rakstīt… 

 
2. Dzirdes aizsardzības 

līdzekļi  

 

 
3. Sejas un acu aizsardzības 

līdzekļi 

 

 
4. Elpošanas un parenterālo 

ceļu aizsardzības līdzekļi 

 

 
5. Roku aizsardzības 

līdzekļi 

 

 
6. Kāju un pēdu 

aizsardzības līdzekļi 

 

 
7. Darba apģērbs 

 

 

 

https://www.vdi.gov.lv/sites/vdi/files/media_file/2_3_2_individualie_aizsardzibas_lidzekli.pdf
https://www.hards.lv/lv/individualas-aizsardzibas-lidzekli/


 

 

2. Ģipškartona (GKB) piegriešana, zāģēšana, malu apstrāde, urbšana  

Uzdevums: Skatoties video un instrumentu/aprīkojuma sarakstu, aizpildīt doto tabulu! 

Izmantojamie avoti: Instrumenti_sausajai_buvei.pdf 

https://www.knauf.lv/lv/produkti-un-sistemas/tehnika-un-instrumenti/knauf-instrumenti/ 

https://www.youtube.com/watch?v=8LaGV3V1iMU 

 

Nr. 

p.k. 

Instrumenta/aprīkojuma 

nosaukums 

Instrumenta/aprīkojuma pielietojuma apraksts –  

GKB apstrādē u.c. Sausās būves darbos 

1. Mērlente Rakstīt … 

 
2. Krustlīniju lāzernivelieris 

 

 

3. Atsitiena aizzīmēšanas aukla 

(ar krāsas pulveri) 

 

4. Celtniecības zīmulis  

(HB – sarkans) 

 

5. GKB trapeclineāls vai “h” 

profils 

 

6. Lineāls T formas 120cm   

 
7. Taisnleņķa stūrenis  

90° leņķī (250; 400; 600 mm) 

 

8. Mainleņķa stūrenis  

 

 

9. Nazis plākšņu griešanai  

 
10. GKB malu griezējs  

 
11. Rokturi GKB plākšņu 

nešanai 

 

12. GKB rīve 

 

 

13. Ģipškartona vīle 

 

 

14. Ģipškartona zāģītis 

 

 

15. GKB malu ēvele  

22,5° / 45° leņķī 

 

16. GKB apaļais zāģis, diam.: 

60, 67, 72, 74, 80, 95 mm 

Elektriskā urbjmašīna - 

skrūvgriezis 

 

17. Instruments GKB fiksēšanai 

pie sienas 

 

18. Elektriskais skrūvgrieznis 

ar automātisko skrūvju 

padevi 

 

19. GKB špakteļlāpstiņa ar 

skrūvgriezi 

 

20. GKB špaktelēšanas kaste 

 

 

21. Mazā Šveices ķelle 

 

 

https://www.knauf.lv/lv/produkti-un-sistemas/tehnika-un-instrumenti/knauf-instrumenti/
https://www.youtube.com/watch?v=8LaGV3V1iMU


22. GKB platā špakteļlāpstiņa 

 

 

23. Špakteļlāpstiņa ārējo stūru 

 

 

24. Špakteļlāpstiņa iekšējo 

stūru 

 

25. Rīvdēlis slīpēšanai 

 

 

 

 
Vērtējumu noteikšanas skala un vērtēšanas kritēriji: 
 

Vērtējums ballēs Apguves/izpildes procenti Vērtēšanas kritēriji 
 

10 (izcili)   96%-100% Pareizi izpildīts uzdevums 
9 (teicami)   91 %-95% Uzdevuma izpildē pieļauta nenozīmīga 

nepilnība 
8 (ļoti labi) 84%-90% Uzdevuma izpildē pieļauta neliela 

nepilnība 
7 (labi) 75%-83% Uzdevuma izpildē pieļautas dažas 

nelielas nepilnības 
6 (gandrīz labi) 67 %-74% Uzdevuma izpildē pieļautas vairākas 

nelielas nepilnības 
5 (viduvēji) 59%-66% Uzdevuma izpilde daļēji 

pareiza/neprecīza 
4 (gandrīz viduvēji) 51%-58% Izpildīta puse no uzdevuma 

3 (vāji)  36%-50% Uzdevums iesākts, bet nepabeigts 
2 (ļoti vāji) 21-%-35% Uzdevums iesākts, daļēji pareizs 
1 ( ļoti, ļoti vāji) 1%-20% Uzdevums iesākts 

 


